
Contact: Kinnarone Pimpadubsee
612-767-1684

This program is sponsored, in part, under the Federal Older Americans Act through a contract from a 
Minnesota regional Area Agency on Aging under an Area Plan approved by the MN Board on Aging.

ການ ຄູມ້ ຄອງ ພາ ວະ ໂຣກ ເຮືອ້ ຮງັ ຂອງ ທາ່ນ ສາ 
ມາດ ປບັ ປງຸ  ສ ຸຂ ພາບ ແລະຄນຸ ນະ ພາບຊ ີວດິ 
ຂອງ ທາ່ນ.

ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມເຮັດແຜນປະຈາໍອາທິດ, ແລກປຽ່ນ
ປະສບົການແລະຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັໃນ ການແກ້
ໄຂບນັຫາຕາ່ໆ

ຫວົ ຂໍ ້ຕາ່ງໆ ມ ີ ໂພ ຊາ ນະ ການ, ການ ອອກ ກາໍ 
ລງັ ກາຍ, ການ ໃຊ ້ຢາ, ການ ຈດັ ການ ຄວາມ ເຈບັ 
ປວດ, ອາ ຣມົ, ແລະ ການ ຊື່  ສານ ກບັ ຜູ ້ໃຫ ້ບໍ ຣ ິ
ການ ທາງ ການ ແພດ.

ຖາ້ຕອ້ງ ການ  ຈດົ ຊື່  ເຂ້ົາ ຣ ຽນ ຕດິ ຕ່ໍ ຫາ
ນາງ ກນິ ນາ ຣອນ ພີມ ພະ ດບັ ສີ
612-767-1684


